Gegrillter Lachs mit
Avocado-Salsa

Zutaten fiir 4 Personen:

- 1 Lachsfilet

- Zitronenpfeffer und Salz

- 1Bio-Limette

- 8 ElLimettensaft

- 6 ELOLlivendl

- 2weiBe Zwiebeln (klein)

- 2rote Chilischoten

- 2Tomaten

- 1 Avocado (reif)

- 2 Elglatte Petersilie (gehackt)

Zubereitung:

Den Lachs in 4-5 cm breite Steaks schneiden, mit Oliven6l einmassieren und wiirzen.
Zuerst auf der Hautseite gut anbraten, dann auch kurz auf der Oberseite. Der Fisch sollte
eine Gar-Temperatur von 60° C haben.

Von 1 Bio-Limette 0,5 Tl Schale fein abreiben. 4 El Limettensaft auspressen und mit 3 El
Olivenol, Salz und Pfeffer verrtihren.

Eine kleine Zwiebel fein wirfeln. Eine rote Chilischote halbieren, entkernen und fein
wdurfeln. Eine Tomate vierteln, entkernen und wiurfeln. Eine halbe reife Avocado schalen
und klein wurfeln. Alles mit der Vinaigrette und 1 El gehackter Petersilie mischen und
zum Spargel servieren.
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